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A continuacio us oferim els textos d'alguns dels ponents de les taules rodones que

I'Associacio Catalana de Ciencies de I'Alimentacio ha organitzat cada mes del primer

semestre d'enguany. Els socis podeu consultar tots els textos al web de I'ACCA o

sol-licitar-ne una copia . Sota el titol de « Prebiotics i probiotics » es va celebrar la taula

rodona que tancava el curs , aqui us oferim els textos de Pedro Lopez Alegret, sobre

prebiotics , i de Margarita Garriga : (( Probiotics en la productes carnis )). De la taula

rodona ((Cafe i salut)) us oferim el text de Maria Antonia Lizarraga . De ((Suplements

nutricionals )), primera taula rodona de I'any, us oferim (( Suplements nutricionals

durant el proces reproductiu)) de Joan D. Fernandez i Ballart.
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(FRUCTOOLIGOSACARIDS)

•

I:Is fructooligosacarids son glucids

d'oriOen \ ecetal. I'cstructura yuimica

dcls goals correspon it una molccula

de Olucosa unida it dues, tics o quatre

nnllccules de fructosa. que dona Hoe

AS conlpostos cone'-'uts com: kestosa,

nistosa I Iructosil-nistosa.

VS t robes en petites quantitats en

molts \C'-'etaIs coin ti-uites (platan).

verdures (ails, carxofes. CChCS, espar-

reCs, tonlaquets...I i cereals (blat (IC

nloro, ordi...), i poden arribar it con-

centracions del 2 'o sobre la materia

seen.

I:Is fructooligosacarids s'obtenen

industrialinent a partir d'un xarop de

sacarosa. obtingut do renlolatxes. que

pateix una conversio eniinlatica.

I. enzinl Clue s'utilitia es la fructosilfu-

ranosidaal, que provoca la transtructo-

silariti. ;Aquest C1111111 s'cxtreu del

III ICroor"nalllsllie . i.'>pel i iIIu. /ll,ge/..

La nxllccula do sacarosa pot actuar

Iant de donant com cue receptor do la

fructosa. Quan una molccula de fruc-

tosa s'uncix it una de sacarosa. es

forma Ia kestosa (('1F2): si it aquesta

s'afcOcix una alts fructosa, es t<lrma

- • • • • - •

la nistosa (GF3) i Si it aquesta darrera

s'a1c11cix una alts fructosa, s'obte la

fructosil-nistosa (GF4).

FIs enllacos entre ICS I'l-LICtOSCS S611

Beta (1-2).

FIs fructooliitosacarids de sintesi

eniimatica tenen la segiient composi-

cio: 35 °o GF2 kestosa, 50 0 GF3 nis-

tosa i 10 % GF4 fructosil-nistosa.

A Iorganisme bona Ii masques CIS

eniims necessaris per a poder hidrolit-

zar CIS fructooligosacarids, degut al fet

que CIS nostres eniims no poden tren-

car I'enllac glucosidic Beta ( 1per

tant, en I ' anlhit nutritiu, es comporten

com fibres aiimentaries solubles, i

compleixen , des dun punt do vista

tisiologic, amb la definicio de tibia.

FIs fl-uctooligosacarids arriben inte-

granent a I'intesti gruixut, on son fer-

mcntats per la flora del colon.

Fn la flora del colon hi ha Cis bacte-

ris fermentatius ( beneticiosos) i CIS

bacteris putrefactius ( perjudiciais).

Fntre cis bacteris beneticiosos hi ha

CIS bifidobacteris , que posseeixen CIS

eniims necessaris per it poder metabo-

litzar els ti-uctooligosacar ids. La utilit-

zacio dell fructooligosacaricis com a

substrat permet el desenvolupament de

la flora bitidogenica.

FIs fructooligosacarids s6n fermen-

tats nomcs per tin Hombre limitat de

microorganiStiles. totes les espccies de

hl idobacteris (amb I'excepcio de

B.hilidinn i Baci(,roide.s).

Fs concix com it efecte bifidogcnic

el desenvolupanlent. estadisticament

sitinilicatin, de Iii flora fermentativa

formada pels hifidobacteris.

Fxisteixen nombroses investiga-

tions que mostren I'efectc bitidogenic

dels fructooligosacarids. La mes cone-

guda es la de l3ouhnik, it partir do la

qual es va reconeixer que amb una

ingestlo de 5 grams de fruCtoollf?o-

sacarids dia s'obte I'esmentat efecte

bi fidogenic.

Quan cis fructooligosacarids arriben

al colon, son fermentats pets bifido-

bacteris i es forma gas (anhidrid

carbonic i hidrbgen), acid lactic i acids

^,rassos volatils (acid acetic, propionic

i butiric), i aixi provoca cl descens del



pI I en Cl budclI gruixut. Aquest efecte

es heneficios per a I'organisnle arcs

que constitueix Lin medi idoni per al

descnvolupament de la flora hitidogc-

nica alhora que linlita cl dcsenvolupa-

nlcnt dots hacteris considerats pat6-

Oens: cis continmits dc nletab6lits pro-

du'its pets bacteris putlrfactius decrei-

xen despres de Ia ingesti6 de fi-tlctooli-

0osacarids, la goal cosy mostra el des-

cells de la pohlacio dcls hacteris putre-

faCtius.

Al11uncs de Ies molecules ('acids

grassos de cadena curia quc es fornlen

sOn absorb ides i posteriornlent oxida-

des a Ics eeI lutes del colon, del tctge i

dole teixits perifcrics (mOsculs i tcixit

adip6s). Hs fructooligosacarids apor-

ten poqucs calories i s'obtcncn dell

nlclaholits quc es finrmcn en Cl budell

oruixul a partir des Iuctooligosaca-

rids gcncrant nonles 2 Kcal 'g.

La nlieroflora de I'intcsli gruixut,

juga nn important paper en cl manleni-

nlent i descnvolupanlsnt de I'epiteli

del colon.

4 Frtlctoohclosacart

Despres de la ingesti6 de fruclooli-

11osacarids, no es producixcn varia-

eions en cls niveIls plasmatiCS de glu-

cosa, fructosa i insLilina. Consunlir-nc

no nlodiliea la gluccnlia Ili la insLilinc-

nlia.

T. Sano va subminisl ar 10 grants de

fructooligosacaridsdia a diversos

pacients diabetics amb prohlenles de

restreny inlcllt durant Lill perode de 4

setmancs i I'aportacio dc fmuctooligo-

sacarids va provocar una millora en el

transit intestinal.

L'estudi de K.Yanlasbita. K. Km al i
M. Itakura va mostrar quc una ingesti6
de 8 grams de fructooligosacaridsdia.
durant 14 dies, reduia CIS nivelIs
nlitjans de glucosa en sang en 15
mg/dI. Ids 18 pacients d'agnest estudi
crcn diabetics no insulinodcpendcnts.
La ulvestigacio realitzada per J.

Luo, S. W. Rizkalla, C. Alanowith, A.

Boussari. A. Blavo. J. L. Barry, A.

Laffitte, F. Guyon, F. Bornct i G.

Slama va mostrar que, en individus

jovCs, la ingestio de 20 grails de fruc-

tooligosacaridsdia durant Lin periods

de 4 setlnanes provocava una disnlinu-

ci6 en la produccio de glucosa hepati-

ca basal. Aquesta reducci6 podria

esser deguda a determinate acids gras-

sos de cadena curia, com el propidnic,

atcs que ell propionate inhibeixen la

tornlacio de glucosa i cstinlulcn la

gluc6lisi en els hepatbcits.

Sano i ell seas col-laboradors, reali-
zaren tin estudi amb pacientes diabe-
tics en el qual es mostrava que una
ingesti6 de 22,5 grams do fructoohgo-

sacarids en soltlclo no proVOCava Lina

nlodificacio de la glicemia plasmatica.

Un altrs estudi de Sano real it/at anlb

personcs sines. mostra quc una inges-

66 de 25 grants de fructooligosaca-

ridsdia dissolts en 200 ml d'aigua, no

incrcnlsntava ell nivclls postprandials

de glucosa o fructosa en cl plasma ni

provocava una resposta insulinica.

Aquest assaig es va realitzar conlpa-

rant Ies respostes a unes ingestions de

25 grams de fructooligosacarids i de
25 grails de sacarosa.

EIs fructooligosacarids tenon Lines

caractcristiques fisico(Iuinliqucs pro-

peres a Ics de la sacarosa , encara que

Cl sou poder edulcorant cs menor (Lill

30 0 del de la sacarosa), per6 el son

perfil organoleptic cs molt acceptable

perque no aporta cap gust estrany al

products al quit s'afsgcix . La soya

capacitat de retenci6 d'aigua es supe-

rior a la de la sacarosa i senlblant a la

del sorbitol . La viscositat que aporta

als productes es similar a Iaportada

pet lucre en identiques concentra-

cions. Els fructooligosacarids son

estables a pll superiors a 4 i a tempc-

ratures de tins a 140 °C . Amb pI I infe-

riors, es recomanen tractaments tcr-

nlics ales baixos i conscrvaci6 en linia

de frcd.

['Is fructooligosacarids force accep-
tats. coil a fibra alimcntaria, per Ics
Autoritats Cientifiqucs Francescs,
CEDAR el setenibre de 1995.
A Franca, la Direcci6 General del

Consumidor, de la Competencia i de la
Repressio del Frau, reconegue, Cl
goner dc 1995 , que cis iructooli_ro-
sacarids cstinlulcn el desenvolupa-
nlent i I'activitat dels bifidobacteris
del nostre intesti. amb la goal cosy ell
fructooligosacarids han cstat CIS pri-
mers ingredients dels quals, pet quc fa
a till pals europen , s'acccpta d'inclou-
re la relaci6 ingredient-efecte benefi-
cios per a I'organisine en I'etiquetatge.
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